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Nos sorties
Sa, 20 janvier ------------- La forêt au Muzoo
Sa, 17 février ------------- En forêt avec les scouts et les loups(garoux)
Sa, 2 mars ----------------- Le castor et son terrier forestier
Sa, 23 mars --------------- Attention, forêt en réparation !
Sa, 20 avril ---------------- Cabanes d’elfes
Sa, 04 mai ----------------- Fête du printemps
Sa, 29 juin ----------------- Viens dessiner avec des légumes 
Sa, 31 août ---------------- La Roche Voumard, la forêt du paradis
Sa, 14 septembre ------- Poutzday
Sa, 28 septembre ------- L’animal de l’année 2024
Sa, 05 octobre ----------- Une nuit avec les chauves-souris
Sa, 26 octobre ----------- Le vol de l’écureuil
Sa, 09 novembre -------- Danses des râteaux
Sa, 14 décembre -------- Le grand spectacle des animaux de la forêt

Nos camps 
18 – 20 mai ---------------- Ecotopia, le camp national de Pro Natura 
08 – 12 juillet -------------- Camp d’été I : Au fil du Doux
12 – 17 août ----------- Camp d’été II : La musique et la rivière 

Les sorties 2024
Les mystères de la forêt



Nos sorties 2024

Samedi 20 janvier : La forêt au Muzoo
En ce début d'hiver, la forêt semble endormie. Mais les 
bourgeons pointent déjà le bout de leur nez ! Allons 
découvrir ce monde en hibernation dans la forêt autour 
du Muzoo à La Chaux-de-Fonds.

Samedi 23 mars : Attention, forêt en réparation! 
Nous partirons à la Chaux-de-Fonds pour prendre soin 
des arbres plantés par le groupe climat du lycée Blaise 
Cendrars. Tu découvriras que, même une fois plantés, 
les arbres ont besoin qu'on s'occupe d'eux. Viens 
apprendre à le faire avec nous!

Samedi 17 février : En forêt avec les scouts et 
les loups(garoux)
Ahouuuuuuu, le loup est là! Viens avec nous rejoindre 
le groupe scout de Neuchâtel pour une sortie spéciale 
autour du loup: nous en apprendrons plus sur sa vie 
dans la forêt et discuterons peut-être aussi de son 
cousin, le garou...

Samedi 20 avril : Cabanes  d’elfes
Dans la forêt n'habitent pas seulement des animaux, 
mais bien sûr aussi : nos amis les elfes. Ces petits êtres 
nous montreront comme la nature est belle à la 
hauteur de nos pieds. Venez nous aider à construire 
des cabanes fantastiques et confortables ! Après ces 
travaux, qui sait ? Nous serons peut-être invité*es à 
goûter un peu de leur potion elfique ?

Samedi 2 mars : Le castor et son terrier forestier
C'est un excellent bâtisseur, un nageur de haut niveau, 
un partenaire pour la vie et un fin gourmet. Et il peut 
complètement modifier le paysage ! Mais quel est cet 
animal extraordinaire ? Lors de cette excursion, 
apprenons comment il fait pour être si incroyable.



Nos sorties 2024

Samedi  à lundi 18 – 20 mai : Ecotopia, le camp 
national Pro Natura
Dans le Melchtal, canton d'Obwald, tu aura l’occasion 
de rencontrer plein de jeunes des groupes J+N de toute 
la Suisse ! Un énorme rassemblement d'enfants et de 
jeunes et des superbes activités dans la nature 
t'attendent. Nous y participerons avec nos amis du Jura 
et Neuchâtel.

Samedi 31 août : La Roche Voumard, la forêt du 
paradis 
Une nouvelle réserve de forêt est née et voilà qu'une 
tempête vint la décoiffer ! A quoi ça ressemble et 
qu'est-ce qu'il y aura comme beau temps, après 
l'orage ? Et quels animaux sont venu se cacher dans 
ce nouveau paradis ? 

Samedi, 29 juin : Viens dessiner avec des 
légumes !
Le chou pour le rose, le curcuma pour le jaune... As-tu 
déjà dessiné avec des légumes et les couleurs de la 
forêt ? Nous te dévoilons pas toutes les recettes en 
avance. Viens à la sortie pour découvrir les secrets de 
la teinture au naturel !

Samedi 28 septembre : L’animal de l’année 2024 
Derrière toi ! C'est le putois ! Sur lui plein de choses 
tu apprendras… !

Samedi 4 mai : Fête du printemps
Dans un sympathique quartier du haut, passe fêter le 
début du printemps ! Comme dans les étangs 
environnants, des libellules émergeront pour s'envoler 
dans toutes les directions. Avec leurs ailes agiles, elles 
vont réveiller celleux qui n'ont pas encore vu les 
premières feuilles sortir.



Nos sorties 2024

Samedi 26 octobre : Le vol de l’écureuil
L’écureuil court, bondit, glisse, danse entre le sol et les 
hautes cimes des arbres… et toi, comment bouges-tu 
dans la forêt ? Pendant cette sortie, nous trouverons nos 
chemins dans les sous-bois. Au programme, parcours 
d’obstacles, danse, jeux, et un pique-nique d’écureuil sur 
le feu :)

Samedi 9 novembre : Danses des râteaux
Cette année, nous allons combiner les traditionnels 
travaux dans la réserve naturelle avec des danses du 
monde entier ! Viens nous apprendre la tienne, et fêter 
l’automne avec nous et les râteau en ronde !

Samedi 14 décembre : Le grand spectacle des 
animaux de la forêt
Quel est ton animal préféré de la forêt ? Viens nous le 
dire, car nous avons besoin de toi ! Pour préparer un 
grand spectacle. Si tu veux, tu pourras inviter tes 
parents et les ami*es ! 

Samedi 05 octobre : Une nuit avec les chauves-
souris
Quel animal peut voler, voir sans ses yeux et passer des 
mois la tête en bas? C'est la chauve-souris bien sûr! Viens 
avec nous à la rencontre des ces fascinantes reines de la 
nuit. Le temps d'une soirée, nous nous glisserons dans 
leur peau et partirons à l'aventure dans la nuit 
Neuchâteloise. 

Samedi 14 septembre : Poutzday
Fini la sieste, rejoins-nous pour le grand poutz de la 
forêt !



Nos camps Pro Natura 2024

Samedi 8 au 12 juillet : Camp d’été I : Au fil du 
Doux 
A partir de 10 ans
Viens découvrir le Doubs, rivière mystérieuse, habitée 
par la magie des temps anciens et par une multitude 
d'êtres, plus ou moins discrets et plus ou moins connus. 
Comme les pèlerins d'antan, nous marcherons le long 
de la rivière, jour après jour, étape après étape, d'un 
cœur vaillant

Août (dates à définir) : Camp d’été II : La 
musique et la rivière
9 à 12 ans
Nous passerons nos journées autour de l'eau, en forêt, 
près du feu de camp - et sur scène ! Nous allons 
écouter, chanter, jouer, faire de la musique... pour 
amener les sons, les rythmes, le chant et les tambours 
de l'eau sur scène. Nous aurons 5 jours pour préparer 
le grand concert, auquel nous inviterons tes parents et 
tes amixes. Vient jouer à la musique de la rivière avec 
nous! 
En collaboration avec les Groupe J+N Neuchâtel, Jura 
bernois, Jura et Tönstör.

Samedi à lundi, 18 au 20 mai : Ecotopia
Le camp national de Pro Natura
8 à 12 ans
A ne pas manquer : Voyage dans le canton d’Obwald !
C’est un énorme rassemblement d'enfants et de 
jeunes de tous les groupes J+N de la Suisse. De 
superbes activités dans la nature t'attendent. 



Nos activités

Pour qui ?
Enfants âgés de 5 à 12 ans. 
A partir de 13 ans : participation aux sorties «ados» et en tant qu’aide-mono

Pour tous*tes !
Nous aimerions donner accès à tous*tes les enfants curieux*ses de nos 
sorties. En fonction des besoins, les enfants en situation de handicap sont 
encadré*es de manière à permettre leur participation intégrale à la sortie. 
››› Plus d’infos sur notre projet «La Nature pour tout le monde» :
››› https://www.pronatura-ne.ch/fr/la-nature-pour-tout-le-monde

Quand ?
Environ 9h à 17h pour les sorties d’une journée, de 13h à 17h pour les demi-
journées (horaires précisés environ un mois avant chaque sortie).

Où ?
Dehors, dans tous les coins du canton de Neuchâtel. Rendez-vous aux 
différentes gares du canton (La Chaux-de-Fonds, Les Hauts-Geneveys, 
Neuchâtel, Travers, etc)

Avec qui ?
Des monitrices et des moniteurs bénévoles passionné*es par la nature et 
formé*es par Pro Natura.

Le coût ?
Prix libre. Chapeau facultatif en début de sortie. Si vous souhaitez une 
indication : 10.- CHF par sortie, +5.- CHF par sœurs et frères.
 
Les assurances sont à la charge des participants.

Participer ?
Contactez-nous afin de recevoir les informations sur les sorties. L’inscription  
se fait en ligne. Les informations sont également disponibles sur le site 
internet de Pro Natura Neuchâtel. Rejoignez-nous vite ! 

Valeria Bucher : 077 52 448 52
jeunes.neuchatel@pronatura.ch
www.pronatura-ne.ch/fr/groupe-jeunes-nature


